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Etre enceinte, devenir parent  un 
beau moment de la vie ?

Parfois un malaise, voire un mal être peut 
s’installer chez l’un ou l’autre des deux 
parents, des sentiments de culpabilité appa-
raissent avec la peur de faire du mal au bébé. 

Françoise Molénat, pédopsychiatre, nous proposera
des pistes de réfl exion pour mieux cerner cette 
souffrance, comment l’apprivoiser et comment 
s’en sortir.
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