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Podcast - Drogue: pourquoi la
situation degéneéere-t-elle?

Le quartier de la Riponne a Lausanne ou celui des Grottes a Genéve voient se multiplier
depuis quelques semaines les scénes de consommation de drogue dure en plein jour. A
Zurich, Bale ou Coire mais aussi Paris, la situation évolue dans le méme sens. On la décrypte
avec Camille Robert, co-secrétaire générale du GREA.

"Aujourd'hui, toutes les substances sont ultra-disponibles. On le sait aussi parce que les prix baissent et
la pureté augmente”, explique Camille Robert, co-secrétaire générale du Groupement romand d’'études
des addictions (GREA). Mais ce n'est pas la seule cause qui explique la situation actuelle en Suisse
romande. "Les personnes gqui sont & Genéve ou a la Riponne a Lausanne sont dans une situation de trés
grande précarité et c'est aussi pour ¢a gu'on n'arrive pas forcément a les accompagner, parce que
quand vous vivez dans la rue, la consommation est parfois une stratégie de survie.”

« On constate, de maniére générale en Europe, une
augmentation de la problématique de la consommation de
drogues dans lI'espace public. »

Camille Robert, co-secrétaire general du GREA
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SANTE

Pourquoi est-il recommandé d'éviter
I'alcool pendant la grossesse?

MATERNITE Etre enceinte et consom-
mer de falcool peut engendrer de gra-
ves malformations chezlenfant. Les
meédecins recommandent labstinence
totale. Un principe de précaution
souvent difficile & respecter

jpar manque dinformations claires.

AR TANMCK BARRLON, SRS I5TE 8

¢ spectre de lakoolisation
fietale ext un probleme de santé
publique mal connu et sous-esti
mé. Lorsqu'une femme enceinte
boit, Taleool passe du placenta
‘au sang de lenfant qui est incapable de Félimy
ner comme un adulte. La Dre Céline Fischer et
a Pre Anita Truttmann du service de néonata
logie du CHUV, & Lausanne, sont unanimes:
«La plus grande vulnérabilité se situe au pre-
mier trimestre de grossesse lorsque le cer
weau et les autres organes se forment. Mais,
Falcool st & proscrire jusqu'a la naissance,
carle développement cérébral se poursuit du
rant toute la gestation.» La Pre Anita Trutt
mann précise: «Les troubles du spectre de
Falcoolisation foctale ne sont pas évidents i la
naissance, ils se détectent i Pige de deux ou
trois ans seulement, en général avant cing
ans» Les signes cliniques A la naissance
varient. Il peut ' agir de retards de croissance
ou de malformations congénitales.

Briser un tabou social
Une étude européenne incluant la Suisse ré-

ALCOOL ET GROSSESSE

LES RISQUES POUR LE FOETUS

Isabelle Exquis est sage-femme conseillere &
I'Hopital du Valais: «Nous posons systémati
quement la question de kool dans I'anam-
nése. En rigle générale, les femmes répon
dent quelles ne boivent pas. Ainsi, nous
informons sur le spectre de alcoolisation
fretale que 51 nous avons un doute sur leur

vile que 164 25%
Talcool durant la grossesse et lallatement.
Or, ce théme reste un tabou social et un défi
pout les professionnels de la santé. Les fem
mes nosent pas évoquer leur consommation
méme faible. et  linverse peinent 3 assurer e
210 alcool sans réveler leur grossesse en rai
son d'une forte pression sociale

et nous les orientons vers
des assocuations spécialisées.» Georges- Alan
Claret, responsable du centre de conseil et
daccompagnement d'Addiction Valals, &
Martigny, confirme: « Nous avons peu de cas.
clest trés émotionnel pour les femmes. Notre
role est de les informer et de fixer ave elles
des objectifs sans les culpabiiser.»

SEMAINES

38 |39

A QUI EN PARLER?

«LA PLUS GRANDE
VULNERABILITE SE SITUE
AU PREMIER TRIMESTRE
DE GROSSESSE LORSQUE
LE CERVEAU SE FORME.»

PRCFESSEURE MNTA TRUTTIANY
SERICE D WEOHATALOOI DUORIY

Existe-t-il une marge de tolérance?

Une recherche de la Haute Ecole de Santé
‘Vaud menée par Yvonne Meyer a investigué le
vécu de la consommation d'alcool durant la

L'OMBUDSMAN VOUS INFORME

Liberté de mouvement et mesures de contrainte, traitements
médicamenteux contre la volonté de la personne

Deuis o ler janvier 2022 e Valais ment serve & pal Cortanes
‘Ordonnance sur s mesures hmitant 1a iberté de Mgeres » (1apls
mouvement dans les institutions santaires. Seton's  tives. Le chotx w
ol
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hi-méme ou pour un tiers ou sl cela entraing une
rave perturbation de s ve communautaire. La res-

partie u corgsh de memsws duniraves par des  Ceite autoris poura fair lever immediatement la
mopens mecaniques (fermetures des portes. poi- - mesre pronance s bl estime insdequate. @

au medecin gl apres consutation de fequipe so-
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gue «Sages-fem
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grossesse. Cette étude révele que les femmes
sont souvent démunies et demandent plus
dinformation. Est-l toléré de consommer de
maniére faible sans mettre en danger Tenfanta
naitre? Yvonne Meyer précise: «La limite zéro
alcool a éré redéfinie en 20 La Dresse Ani

ta Truttmann reconnait qu'il est simpossible
hiquement d'alcooliser des femmes enceintes
pour obtenir des statistiques, ainsi F'absti

nence est recommandée par pradence.

Pour pallier aux études contradictoires sur
les seuils admis, Addiction Suisse a édité un
guide 4 Pattention des femmes. Une consom:

mation d'un verre par semaine représenterait
un risque négligeable. La Dre Céline Fischer
en convient: «L'abstinence est une sécurité,
mais il importe de déculpabiiser aussi les
femmes qui subissent déja une forte pression

sociale.» Elle invite & renoncer a Falcool pen
dant la grossesse, et & pondérer les risques
pendant Fallaitement cn conscmmant peu ct

aprés la tétée. Franchir e pas de boire est une
question de responsabilité individuelle. En
parker avec les professionnels qui accompa
Enent une grossesse reste la meilleure ma
nitre de s'informer. @
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What pregnant women are taking: learning from

a survey in the Canton of Zurich
7 Y

25112020
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Eliane Randecker, Giulia Gantner, Deborah Spiess, Katharina C. Quack Lotscher, Ana

Paula 5imoes-Wiist

E) Consumption of recreational drugs
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Prevalence of Illicit Drug Use During
Pregnancy: A Global Perspective

ROMNAM A TAVELLA, VICTORIA OUM. DE ABREL, AMA LUIZA MUCCILLO-BAISCH &
FLAVIO M.R. DA SILVA JONIOR
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Figure 1. Distribution of prevalence of illicit drug use

by pregnant women in studies comparing the two
forms of data collection*
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Figure 2. Prevalence of illicit drug use across continents (weighted mean of the studies).
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Accueil et Introduction
Dr Y. Paccaud, néonatologue, HVS

L'accompagnement de parents confron- Parentalits et dépendances

tes a un probleme d’addiction rjecessne Dr Victor Leroy. Psychiatre, CHUV
connaissances et competences.

La naissance pouvant étre un élément «:1s[0[olll Syndrome d’alcoolisation foetale
motivationnel de changement une atti- Dre Nicole Faignart, Neuropédiatre, HVS

tude ouverte et bienveillante facilite le
dialogue et conduit & des résultats posi-
tifs. Une prise en charge adaptée doit

(Ol Pause

« Situations cliniques »

étre pensée pour favoriser I'attachement Cas apportés par les participants
mais aussi pour minimiser les risques (si souhaite, par mail en avance)
développementaux. U5 "L B Intervention précoce, suivi et prise en

charge en Valais
Georges-Alain Claret, Addiction Valais

mConclusion

perinatalite-valais.ch
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