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Programme

• Brève présentation d’Addiction Valais

• Périnatalité : 
• Qui sont nos clientes et clients?

• Rôles de l’intervenant.e d’Addiction Valais 

• Enjeux et questions

• Pistes - réponses en termes de bonnes pratiques professionnelles

• Questions - échange



La Fondation Addiction Valais



Notre réseau de collaboration



Périnatalité : qui sont nos client.e.s

• Clientes déjà connues qui tombent enceintes ou nouvelles clientes 
enceintes 

• Les proches concernés
• enfant à naître

• père ou autre parent

• autres enfants

• autres proches

Comment chacun vit la situation ? Qui a besoin d’aide ? Quel est le 
meilleur setting ?



Rôles de l’intervenant.e
d’Addiction Valais

• Accompagnement de :
• la maman ou future maman

• la famille

• Donner, au besoin, une information sur les risques pour le fœtus de la 
consommation d’alcool et de substances
• Brochures

• Sites internet



Quelques sites/brochures

https://grossesse-sans-alcool.ch/

https://grossesse-sans-alcool.ch/


Quelques sites/brochures

https://grossesse-sans-alcool.ch/espace-pro/  

https://grossesse-sans-alcool.ch/espace-pro/


Quelques sites/brochures

file:///C:/Users/clageo/Downloads/grossesse-alcooltabac-ce-
qu-il-faut-savoir-alcool.pdf

file:///C:/Users/clageo/Downloads/grossesse-alcooltabac-ce-qu-il-faut-savoir-alcool.pdf
file:///C:/Users/clageo/Downloads/grossesse-alcooltabac-ce-qu-il-faut-savoir-alcool.pdf


Quelques sites/brochures

https://shop.addictionsuisse.ch/fr/alcool/345-focus-alcool-et-
grossesse.html

https://shop.addictionsuisse.ch/fr/alcool/345-focus-alcool-et-grossesse.html


Quelques sites/brochures

file:///C:/Users/clageo/Downloads/brochure-enfants-de-
parents-avec-une-addiction-que-peut-faire-l-entourage-
enfants-de-parents-avec-une-addiction.pdf

file:///C:/Users/clageo/Downloads/brochure-enfants-de-parents-avec-une-addiction-que-peut-faire-l-entourage-enfants-de-parents-avec-une-addiction.pdf


Quelques sites/brochures

Guidelines zu Screening- und Beratung bei Zigaretten- und Alkoholkonsum in der 
Schwangerschaft (hebamme.ch)

https://www.hebamme.ch/wp-content/uploads/2018/08/05d_Guideline_f.pdf


Enjeux et questions

• Comment concilier l’écoute de la maman ou future maman 
consommatrice, l’écoute de l’enfant ou enfant à naître et l’écoute de 
l’autre parent et autres proches ?

• Quelle posture professionnelle doit adopter l’intervenant.e
d’Addiction Valais ?

• Comment gagner la confiance d’une maman ou future maman ?



Pistes - réponses en termes de
bonnes pratiques professionnelles

L’importance du rapport collaboratif

L’intervenant.e en addiction doit être capable de : 

• Repérer les indicateurs de qualité du rapport collaboratif

• Repérer ses propres résistances et les risques sur le rapport collaboratif

• Savoir comment être à l’aise avec son malaise



Pistes - réponses en termes de
bonnes pratiques professionnelles

La co-construction d’objectifs

• La co-construction et non pas la persuasion

• Des objectifs SMART et des moyens de les réaliser

• La mise en évidence des ressources de nos client.e.s



Pistes - réponses en termes de
bonnes pratiques professionnelles

Le travail avec le réseau personnel et professionnel de la cliente

• L’aide à l’autre parent, aux enfants, aux proches

• La gestion de la pression du réseau professionnel et personnel sur la 
maman ou future maman



Le devoir de signalement



Le devoir de signalement

Comment travailler avec le devoir de signalement ?

• Le bébé à naître est concerné par cet art. 54

• Comment maman peut-elle permettre à l’intervenant de remédier par 
son action à cette obligation de signalement ?



Questions, réflexions, échange ?



Merci de votre attention


