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Nomenclature

• Les troubles du spectre de l’alcoolisation fœtale/ fetal alcohol
spectrum disorders (FASD) regroupent toute les atteintes consécutives 
à l’exposition du fœtus à l’alcool, du plus grave au moins complexes

• Le SAF est l’atteinte la plus complète, visible déjà à la naissance (~10% 
des FASD)



• Fetal alcohol syndrome (FAS)

• Partial fetal alcohol syndrome 
(pFAS)

• Alcohol related
neurodevelopmental disorders
(ARND)

• Alcohol related birth defects
(ARBD)

• Neurodevelopmental disorders
associated with prental alcohol
exposure (ND-PAE, DSM 5)

Le Syndrome foeto-alcoolique - pédiatrie suisse (paediatrieschweiz.ch)

Les troubles du spectre de l’alcoolisation 
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Diagnostic

http://www.fasdpn.org



http://www.fasdpn.org



Retard de croissance

• Microcéphalie isolée  ou RCIU des 3 paramètres

Directement lié à la consommation chronique qui inhibe la 
croissance cérébrale



Malformations associés

• Palais: fentes labiales, labio-palatines et palatines

• ORL: prédisposition aux otites, hypoacousie

• Ophtalmo: Ptose palpébrales, microphtalmie, colobome, strabisme, nystagmus, 
anomalies du nerf optique

• Cardiaque: transposition des gros vaisseaux, cardiopathies conotroncales

• Gastro: Hépatomégalie, transaminases 

• Génito-urinaires: rein en fer à cheval, agénésie rénale, cryptorchidie, 
clitoromégalie

• Musculo-squelettique: contractures, scoliose, auriculaire court



Anomalies structurelles

• Les lésions cérébrales observées :

• troubles de la migration 
• des hétérotopies

• des troubles de la prolifération

• des troubles de la myélinisation 

• des troubles de la différenciation neuronale



Atteintes du système nerveux central



Anomalies structurelles
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Troubles visuo-spatiaux
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Trouble visuo-constructif
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Diagnostic

• Pas de marqueur possible pour le moment

• Questionnaires peuvent aider (T-ACE, TWEAK, AUDIT-C, 4P’s Plus)



Epidémiologie

• Prévalence de 0,5% worldwide

• 2,6% en Suisse et 4,5-11% en Afrique du Sud (selon les études)

• En Suisse, la consommation chronique des femmes en âge de 
procréer (2 verres d’alcool standard / jour) concerne 5 % 

• CHUV 2011: 60% des femmes à la mat étaient abstinentes 
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Facteurs de risques en Europe

• Age >30ans

• Binge-drinking

• Standing socio-économique élevé 

• Pas issue de la migration

• Single ou en couple non mariée

• Consommation de drogues, cigarettes

• Partenaire qui consomme alcool ou drogues

• ATCD psychiatriques ou d’agressions



Le temps et la dose jouent un rôle

1er trimestre

Malformations
plus souvent 

palatines, cœur, 
cérébrales

2ième trimestre

Troubles neuro-
développe-

mentaux

3ième trimestre

Troubles neuro-
développe-

mentaux
synaptogenèse

conception naissance

Pendant cette période, une exposition aiguë à l’alcool peut 
détruire plusieurs millions de neurones.



Pathophysiologie

• L’alcool traverse la barrière placentaire et la barrière hémato-encéphalique du 
fœtus librement

• Le fœtus à donc la même alcoolémie que sa maman

• L’alcool dehydrogenase du foetus humain n’a que 3-4% de l’activité de l’adulte

• L’alcool est éliminé par le placenta mais aussi dans le liquide amniotique

• Pas de seuil limite, chaque exposition compte

• L’alcool induit des troubles de la migration neuronale

• L’alcool altère l’expression de certains genes responsables de la croissance des 
axons et de la synaptogénèse
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Non seulement une pathologie de l’enfant :

• après 21 ans :
• 58% ont eu des problèmes judiciaires, 

• 40% ont eu des troubles du comportement sexuel 

• augmentation de fréquence :
• des dépressions, 

• des suicides 

• des comportements à risque

D’après KELLY S.J., DAY N., STREISSGUTH A.P.: Effects of prenatal alcohol exposure on social behavior in humans and other species, Neurotoxicol
Teratol, 2000; 22: 143-149.



Chez les SAF-
adultes

Rangmar et al, Psychosocial outcomes of fetal
alcohol syndrome in adulthood. Pediatrics. 
2015 

Rangmar et al, Cognitive and executive
functions, social cognition and sense of 
coherence in adults with fetal alcohol
syndrome, Nordic Journal of Psychiatry 2015 



Le coût par 
patient au long 
de sa vie a été 
estimé aux USA 
à près de 3 
millions de 
dollars.



Take home message

• Il faut prévenir et informer

• Il n’est pas possible de définir une dose seuil d’alcool absolument sans 
danger :

• l’abstinence

• le plus tôt possible pendant la grossesse 

• si possible, avant la conception
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