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Frida Kahlo - My Nurse and 7 - 1937, Oil on metal - 29.8 x 34.9cm,,
Dolores Olmedo Foundation, Mexico City, Mexico




= Quelle place donner au petit mort?
= Comment accompagner les parents
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fant entre la 20e semaine
' premiers jours de vie

an en France)
 IVG, FCS, ISG, réductions
s, déces précoces mais aussi la
~ m Vrai probléme de santé publique

s Générations futures : cryptes?
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uilles du deuil

st pas toujours un bébé :
2, rien, espair...

2 1 évitement des endeuillés,

manque de reconnaissance de I'événement

= Un deuil dans le corps de la mere



0U survient

#f-* ation psychique, risque de dépression
f ychique, reviviscence conflits
= Amb *
m Perte des repéres identitaires
m Investissement narcissique/d‘objet, redistribution libidinale



Le foetus, objet malléable
psychiqguement

Ce n'est pas un bébé pour tous

Statut d’humain a celui de tumeur ou
d’abstraction

Foetus, morceau de chair

Abstraction

Monstre persecuteur

Mécanismes défensifs de déni, seule
condition de survie parfois dans un
premier temps



S de la mere

in corps et ravive le vécu
propre mere dans ses aspects

»

s traces les plus négatives qui vont

Implicatic on le surajoutée sans cesse aux mouvements
psychiques : elle doit se defaire, d'une partie d'elle ni separee
corporellement, ni psychiquement







2 |a chair meurtrie
sque et vide, le berceau aussi

= Un vide qui pre d la place de |'absent

= Un vide de statut



ien n‘apaise

= Doulet “hique et douleur physique se
mélangen

= Douleur qui ne se partage pas

mLa douleur reste un signe de vie
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Ressentir de I!haine en soi et contre les
femmes enceintes



o un bébé, presque

nes font une fausse-
E 3

mence, retravaille, ¢a te fera du
bien ! »
« pour notre organisme vous n'avez pas

accouché et vous n'avez droit a aucune
prestation ! »
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= Les femmes se sentent indignes

de honte

m Honte de ne pas s'acquitter de la dette
de vie
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Je quel

» B

: réves, sensations
es echographiques...
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m Travail de deuil ?



jerte d'une personne
act N mise a sa place. ..Le deuil

r - \
)sychique ou chacun des

sC i ne des attentes par lesquels la libido
etait )jet, sont presentifies, surinvestis et sur

chacun s'accomplit le détachement de la libido »
Freud, 1917



S parties infantiles de

m Les parents perdent une partie d'eux-
mémes et tout ce qu'ils avaient projeté
dans la relation au bébeé.



tions, les
\I ense

i
w i' ort « je me sens

noi, to les cellules de
ortes comme celles de mon

‘Le déni du bé

= Un délire pour survivre
m La manie

m Refaire un enfant




as figées
“i I'élaboration de la

risque d'états pathologiques.

stissement apparemment rapide
as un deull facile.

jours un risque d'effet traumatique
sans deull et un risque de deuil pathologique



S5tz Iglque

forme d'un

\

nte qui semble

Pe met de continuer a penser au petit absent

« Le nostalgique est porteur de son objet perdu
qu’il anime, dont il s'anime, auquel il fait jouer
un role. ». (Paul Denis)



des
s de |'enfant

JI

 une vie, sa vie

lui qui vient de mourir,
‘restee une vie en puissance,
'le deuil » Jean Allouch.

. -
= Le temps du deuil serait ainsi le temps pour

concevoir que cette vie fut accomplie et en
quoi elle le fut.



somplissement

a faire une histoire a

A 2 une vie.
‘.l

2 |Is se serviront des
avec lui et pour lul.

sa

. e *
m Kenzaburd Oé, Agwii le monstre des
nuages






utour d'une perte
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ernant le moi du sujet

- narasslque atteinte a
ime de soi, sentlment
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= Ne constitue qu‘un temps parfois
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Frida Kahlo, Henry Ford Hospital 1932



geni et

1t la douleur est

Incorpora ~« absorber ce qui vient a manquer
sous fc ourriture imaginaire ou reelle, alors

que le psychisme est endeuillé, c'est refuser le deuil
et ses conséquences »



1 processus
Jui oblige a

da 1S e-futr
mLe travail de deuil se

poursuit pendant la
grossesse qui suit



Intrication nouvelle grossesse
et processus de deuil

La grossesse peut favoriser dynamique du
deuil

Potentialités réorganisatrices

Le passé se construit et s'enrichit au fur
et @ mesure qu’on s’en €loigne, en méme
temps gu'’il vient regulierement scander le
present et le futur de I'enfant actuel



La nouvelle grossesse

Angoisse++, multiplication des examens
Grossesse secrete, silencieuse

Culpabilite, crainte de I'oubli/enfant dcd
Absence ou diminution de la réverie maternelle
Sideration des représentations d’enfant
Modification de la temporalité

Sensations corporelles, les nouvelles

perceptions permettent de differérencier les
deux beébés

Identité du nouveau bébé en rapport avec le
precedent

Tbles somatiques : douleurs, CU, HTA, diabéete

TI‘\II‘\(‘ I‘III nr\mmr\"



L'enfant d'apres

Troubles de |'attachement

Angoisse de seéparation

Troubles du sommeil

Enfant de remplacement?

Mais il y a des puinés qui vont tres bien!



m Les groupes de parole



it psychique

JI

ction et du clivage
oire de la réalité

‘ ssique fragilisée

2 Objets internes plus vulnérables,

-~ endommagés, morcelés

-

o



annonce

A

Ivoir accueillir la
‘souffr v oréhension, la colere
= Respecter la amporalité psychique,
repérer le degré d'objectalisation

m Attention aux rituels!



i@ille avec la
'S penser puis
{Ek . ‘ . .
e que le patient a

pr ‘moi et ce qui lui fait retour
= Travail de- ransformation au sens de
Bion »
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smes archaiques, les

sorganisés des meres

ssion, expression honte

Diminue risque de deuil mélancoliforme

Constitution d'un objet commun sur
lequel va se faire le deuil

q




L es réeactions des enfants

Pas toujours facile de repérer la souffrance et les
emotions de I'enfant car il dissimule parfois ses
réactions pour protéger ses parents S'inquietent
pour leurs parents

Ambivalence : bébe = rival dangereux

Les plus jeunes sollicitent sans cesse la mere, AS,
tbes sommeil

Les plus grands dénient leurs affects

Mere a besoin de tranquillité : creche, ecole, gds-
parents

S’occuper des ainés aide les mamans a reprendre
les habitudes du quotidien



Comment expliquer la mort
aux aines?

Donner des explications en lien avec son age, sa
maturite, sa culture et les traditions familiales

Pas nécessaire de tout dire, parents seraient dans
toute puissance divine

L'informer progressivement de la grossesse, de la
maladie du bebe et du risque de sa mort;

L'enfant peut se culpabiliser comme si ses
« mauvaises » pensees avaient pu agir par magie.

Appreécier la culpabilité de I'enfant
Aider les parents
Proposer entretiens psy avec |'ainé



Les traces de la petite sceur
de Théo

Dessin :
une fille qui danse

Le bleu de sa robe déteint sur la feuille d’en
dessous et devient du vert , il ajoute du orange
et progressivement la trace devient un allien

Sur la feuille d’en dessous quelques traces
jaune-orangé « si tu regardes bien tu verras un

petit personnage »




= Encore faut-il reconnaitre que quelque
chose a eu lieu?

m Prévenir les conséquences du deuil périnatal
c'est d'abord pouvoir le penser
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